Overcoming
~MS

Szanowny Szefie Kuchni...

Zostato zdiagnozowane u mnie Stwardnienie
Rozsiane i to co jem jest niezwykle istotne dla
mojego zdrowia.

Moje wymagania dietetyczne sa Sciéle
okreélone i moge jes¢ jedynie niektére
produkty spozywcze.

Prositbym o pomoc w wyborze dania z
Panstwa menu lub sugestie ktére dania
mogtyby by¢ dostosowane do moich potrzeb.

Zafaczona lista zawiera produkty zywnosciowe,
ktére MOGE, oraz te, ktérych NIE MOGE,
jesé.

Przepraszam za wszelkie niedogodnosci.
Prosze nie wahac sie wyjé¢ i porozmawiac ze
mna osobiscie jesli nie jest Pan/Pani pewna,
ktére dania sa dla mnie odpowiednie lub

gdy nie jest mi Pan/Pani w stanie pomoc.

Dziekuje
Panstwa Glodny Klient

Overcoming
MS

Szanowny Szefie Kuchni...

Zostato zdiagnozowane u mnie Stwardnienie
Rozsiane i to co jem jest niezwykle istotne dla
mojego zdrowia.

Moje wymagania dietetyczne sq ciéle
okreslone i moge je$¢ jedynie niektore
produkty spozywcze.

Prositbym o pomoc w wyborze dania z
Panstwa menu lub sugestie ktére dania
mogtyby by¢ dostosowane do moich potrzeb.

Zataczona lista zawiera produkty Zywnosciowe,
ktére MOGE, oraz te, ktérych NIE MOGE,
jese.

Przepraszam za wszelkie niedogodnosci.
Prosze nie wahac sie wyjs¢ i porozmawiaé ze
mna osobiscie jesli nie jest Pan/Pani pewna,
ktére dania sa dla mnie odpowiednie lub

gdy nie jest mi Pan/Pani w stanie pomoc.

Dziekuje
Panstwa Glodny Klient

WWW.overcomingms.org

x Mieso
x Nabiat: masto, margaryna, mleko, ser, lody
x Z6ttko jajka
% Oleje: z wyjatkiem oliwy z oliwek
Zz pierwszego tfoczenia
% Kokos lub produkty z zawartoscig kokosa

x Wszystko smazone oraz smazone na
gtebokim tluszczu

x Czekolada

MOZE ZAWIERAC

+ Ryby oraz owoce morza: gotowane na parze,
grillowane oraz pieczone

+ Warzywa oraz zielenina: surowe, gotowane,
gotowane na parze oraz pieczone bez oleju

v Safata oraz warzywa

v Ziarna: np. pszenica, kus-kus, ryz, komosa
ryzowa, jeczmiers, rosliny straczkowe, fasola,
owiesiinne.

+ Mleko rodlinne: np. sojowe, migdatowe,
owsiane, ryzowe

v Tofu oraz Tempeh

v Biatko jaja + Orzechy

v Owoce v Przyprawy

v Alkohol / kawa / herbata / herbaty ziofowe
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